Praktickou Ulohou strednej konstrukcie je predo-
vsetkym ochranit objekt pred poveternostnymi
vplyvmi - dazdom, snehom, vetrom, mrazom, atd.
Okrem toho musi odolavat mechanickému zatazeniy
a zodpovedat protipoziarnym predpisom. Dalsim kri-
tériom kvality je skutoénost, aby v stresnej kon-
Strukeii aleho na jej vnitornom povrehu nedoché-
dzalo k neziaduce;j kondenzacii vodnych par a aby stre-
cha dosahovala dostatocny tepelny adpor, zodpove-
dajcici potrebnej Uspore energie na vykurovanie.

Tvar

Podla tvaru zadelujeme strechy najcastejsie do
dvoch kategorii: ploché (sklon max. do 10°) a &ikmé
(skon vaési ako 10%). Najma v podhorskej vystavbe
zvykneme hovorit aj o strechach strmych, ktoré ma-
iU sklon vacsi ako 45° a osohithy kategoriu tvoria
strechy zakrivenych tvarov, ktoré dnes aj pri vystav-
be radinnych domov nachaczaju svoje uplatnenie.

Konstrukciu strechy tvori nosna cast a stresny
plast. Strecha je velmi ddlezita cast stavebného ob-
jektu, pretoze od jej kvalitného navrhu a vyhotove-
nia zavisi Zivotnost celej stavby. Kontrukané rieSenie
hosnej Casti strechy urcuje calkovy konstrukény sys-
tém objektu a, samozrejme, material, z ktorého je
zhatovena. Nosny systém méze byt 2 dreva (krovy,
nosniky, vazniky), zelezobetonu (najcastejéie ploché
strechy, ale aj vézniky) alebo ocele (pre rodinné domy
menej pouzivany material).

V symbidze

Navrh stresnej konstrukcie vychadza predovSetkym z architektonického
zameru, t.j. rozhoduje tvar. Aj ked' v ostatnom éase davali stavitelia
fodinnych domov prednost sikmym strecham alebo nizkym strecham typu.
bungalov, nastava dnes renesancia plochych konstrukcii. Dévodom je
hielen moderna architektira, ale aj snaha o navrh najvyhodnejsieho tvaru
domu vzhladom na Usporu energie.

Ploché strechy

Konstrukcia plochej strechy sa skladd z viacerych
vrstiev. Predovéetkym ide o nosnti cast a daléje vrsty
- tepelnoizolaénd, vodoizolacnd, paronepriepustnd,
atd., podla projektantom navrhnutej skladhy.

Nosnou €astou plochej strechy méze byt stropna
konstrukcia nad najvyssim podiazim alebo samostat-
NV nosny systém. Zelezobetonova nosna stroana dos-
ka sa dnes na rodinné domy pouziva menej (nevyh-
nutnost postavit debnenie, mokry proces a zavislost
od pocasia, atd.). Pri individudlne] vystavbe sa
s vhodou pouzivaji stropy zo systému, z ktorého si
postavené obvodove i vhuitorné nosné steny, napri-
klad, ak su zvislé nosné konstrukcie z Iahkého bete-
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vrstiev aleho aZ do tepelnej izolacie. Oprava sa zvy-
Cajne riesila vytvorenim dalse] vrstuy hydroizolacie,
¢o zvydovalo zatazenie nosnej Casti stresnej kon-
Strukcie. Nie st ojedinelé pripacy, ked sa takato stre-
cha, napr. v zimnom obdohi zritila. Eliminacia problé-
mu vyplyvajuceho z rdznej roztaznosti jednotlivych
materialov sa dnes riedi vkladanim separacnych
a doplnkovych vrstiev.

Nakolko najddlezitejsia funkcia strechy je ochrana
pred zrazkami, porucha vodonepriepustnej vrstyy je
najzavainejsia. Nevyhoda vyhodnocovania pricin po-
Skodenia plochych striech je fakt, ze poruchy sa zvic-
Sa prejavia na inych miestach, ako boli spasohené.
Zatekanie strechy sa objavi vo vzdialenosti niekol-
kych metrov a pricina sa potom hlada velmi tazko.

Sikmé strechy

Nosnii cast Sikmej alebo strmej strechy tvori krov
alebo vaznikova konstrukcia. V minulosti sa najviac
pouzivali tesarsky viazané krovy viznicovej ststavy,
ktoré sa vylucne zhotovovali z dreva. Vazniky mozu
byt z dreva, ocele alebo aj zo Zelezobetonu (pri ro-
dinnych domech sa ocel ¢i beton pouziva velmi zried-
ka). Napriek narocnosti na zhotovenie sa drevené
krovy stale navrhuijt. Riesia sa nimi nielen strechy no-
vostavieh, ale aj nadstavhy plochych striech pri re-
kenstrukciach. Vyhodou tychto konstrukeii je mo:-
nost navrhu striech roznych sklonov a tvarov - sed-
lovych, pultovych, valbovych, polovalbovych, man-
zardovych, stanovych.

Pri vybere spravneho riesenia je dolezite urcit, ¢i
majl strechy odkvapy v jednej trovni a & majl mat
streSné roviny rovinaky spad. Konstrukéné pruky kro-
W tvoria stipiky, vazné tramy, krokvy, pomdrnice,

Vaznice, kliestiny, pasiky a vzpery. Velkost prierezy

tjchto prvkov sz navrhuje vipottom., Iba latovanie,
fia ktoré sa uklada krytina, je tabulkovou hodnotou.

I

Velkost prierezu a hustata zavisi od teplotnej oblasti,

v ktorej sa budova nachédza, ako aj od velkosti plo-

chy, sklonu strechy a druhu krytiny.
Okrem tesarsky viazanych krovov sa v dnenej do-

be pouZivajl aj isporné drevené hambalkoveé ststa-

vy, ktoré su vyhodné najmé pri obytnom podkrovi,
pretoze poskytuju volny priestor. Ide o [ahku kon-
Strukeiu, ktord sa navrhuje do rozpatia 12 m. Krov
hambalkovej sistavy byva hez stropnice, ddlezité je
preto dokonalé zakotvenie krokiev a pomdrnice do
stropu aleho venca nadmurovky. Eéte vacéia Gspora
dreva sa da dosiahnut pri pouziti drevenych lepenych
krovov (oproti tesarsky viazanym az 40 %).

Krov musi byt tuhy a dobre zakotveny do nosnych
Casti objektu. Geometricky tvar strechy, jej vyéka
a sklony stresnych ploch vyplyvaji z tvaru a velkosti
pddorysu i z celkového vzhiadu objektu.

V poslednej dobe su aj v nasich zemepisnych Sir-
kach popularne tzv. bungalovy, ktoré maji nizie
vysky striech bez vyuzitia podstrasnych priestorov,
Tieto &ikmé strechy s miernym sklonom sa navrhuji
na jedno- i viacpodiazné objekty,

Tepelna izolacia

Podla vyuzitia priestoru pod strechou sa rozlisujy
strechy s podkrovim a strechy s podstregim. Pri stre-
chach s podstresim musime tepelne izolovat budovu
nad poslednym stropom, pri obytnych podkroviach
Je izolacia pod krytinou strechy, t.. izoluje sa celé
podkrovie. Nové gikme strachy sa dnes zvycajne ne-
navrhuju ako jednoplastove, ale v ramei plasta sa vy-
tvori jedna alebo dve vzduchové medzery na odve-
tranie (dvojplastové aleho trojplastové strechy). Prva
vzduchovd medzera je navrhnutsd medzi stresnou
krytinou a poistnou hydroizoldciou nad tepelnou izo-
léciou a druha moze byt tesne pod poistnou hydro-
izolatnou vrstvou, ktorl tvori folia.

Tepelnd izolacia patri spolu s krytinou
k najdélezitejsim Castiam stredného plasta. Pougiva
sa najastejie minardina vina, ale méze sa vytvorit 3
20 sklenej vaty alebo extrudovaného polystyrénu. Pri
nevyuZivanom podkrovi sa s Uspechom aplikuje izolé-
cia v podobe flkane; celulozy. lzolacna vrstva obyt-
hého podkrovia méze byt umiestnena nad krokvy,
medzi a pod krokvy aleho len pod krokvy, Kazdeé rie-
Senie ma svoje Specifika.

Nevyhodou umiestnenia izolacie nad krokvy je zlo-
Zité prenasanie zatazenia od krytiny, zloziteisie klam-
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piarske doplnky a pri pouditi tuhej tepelngj izolacie
nedostatoéné akusticka pohoda v interiéri. Hlavnou
vyhodou je, Ze celd nosna konstrukcia je v chranenej
oblasti. Priznané drevené nosné prvky byvaju prijem-
nym ozivenim interiéru podkrovia. Najpouzivaneji
variant je umiestnenie tepelnej izolicie medzi a pod
krokvy. Eliminujd sa tak tepeiné mosty vytvarané
krokvami a pripadné neravnosti nosnej kongtrukcie
krovu sa schovaju do tepelnoizolacnej Vrstyy.
Nezanedbatelhd je okrem tepelnoizolacnej aj akus-
ticka pohoda v interiéri.

Izoldcie proti vihkosti

V skladhe Sikmej strechy sa navrhuije aj poistna hy-
droizolacia. Jej Ulohou je (napr. pri naftkani snehu
pod skridlovi krytinu) zabranit prestupu vocy do te-
pelne] izolacie. Pripeviuje sa kontralatami a maze sa
dotykat tepelnej izolacie alebo previsat medzi krok-
vami, ak je kontakt tepelnej izolacie s poistnou
hydroizoldciou nefiaduci. Vacéinou sa zhotovuje
Z paronepriepustnej alebo paropriepustne; folie (di
fUzne otvoreny systém).

Paronepriepustna folia uzatvéra tepelnoizolagnii
vrstvu odspodu a pésebi ako parozabrana. Nedovoli
vihkosti prenikat z interiéru do tepelnej izolacie. Aby
parotesna vrstva dokdzala pinit tuto ulohu, musia

byt aj spoje fdlie vzduchotesné. Najlepsim materis-
lom je hlinikova folia spajand hlinikovou samolepia-
cou paskou, pretoze tento material nielenze nepre-
pusti paru, ale zaroven posobi aj ako reflexnd vrstva
- odraza teplo naspat do interiéru,

Pri paropriepustnej izolacii by nad foliou mala byt
ventilacna alebo odvetrang vrstva.

Padhlad pod strednou konstrukeiou by mal vyhovo-
vat aj protipoziarngj odolnosti. Ak chceme ako obkla-
dovy materidl pouit drevo (napr. tatransky profil, pod
nim by sa mal na latovani alebo zachytnej konstrukcii
umiestnit podhlad zo sadrokartonu s protipoziarnou
odolnostou. Ak chceme priestory s omietnutym po-
vrchom, sadrokarton fen vystierkujeme a vymalujeme.

Debnenie a latovanie

Latovanie tvori podkladnd konstrukciu pod sklaca-
ni krytinu. Rozstupy lat a rozmery prierezu uréuje
vyrobca krytiny v zavislosti od sklonu stresnej plochy
a od druhu pouzitej krytiny. V ojedinelich pripadoch,
ak pouzijeme ako tepelnd izoléciu extrudovany tva-
rovany polystyrén s vystupkami na zachytenie skri-
diel, latovanie nerobime. Latovanie sa pribija kolmo
na kontralaty do krokiev.

Debnenie sa nazyva aj piny zaklop, ktory je zhoto-
veny z dosiek ukotvenych klincami. Tveri podklad
pod celistil krytinu alebo pod skladané krytiny pri
nizkych sklonoch stresnej plochy, ak to uréi vyrobca.
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