Dom, ktory vyhrejete vlastnym telom

Na prvy pohlad sa pasivne domy nijako nelisia od beznych domov, no pontkaji omnoho viac
nez len ,obycajné” byvanie. Premyslené rieSenia prindsaji vyssi komfort byvania a nizke prevddzkové
ndklady, kedZe pasivny dom mézZete vyhriat aj vlastnym telom.

Aj ked je tematika pasivnych domov pomerne
Casto sklonovana v médiach, mnohf z nas netusia,
aké kritérid by mal taky dom spliiat a aké vyhody
pontka. Na zabezpecenie tepla v pasivnom dome
nie je potrebny klasicky vykurovaci ani klimatizac-
ny systém. Pasivny dom je navrhovany tak, aby na
vyrobu tepla stacili pasivne energetické zdroje.
Vedeli ste, ze ho mdZete vyhriat aj vlastnym
telom?

Princip spociva v teplote ludského tela, ktora sa
meni v priebehu dia vplyvom vonkajsich a fyziolo-
gickych faktorov (pohyb, trdvenie a pod.) Len pri
sedenf ¢lovek vyprodukuje zhruba tolko tepla ako
Ziarovka o sile 60 Watt. Pohybom vyrdbame este
vacsie teplo - tancovanim az tolko, kolko dodd
Ziarovka o sile 240 Watt. V pasivnom dome vsak
takéto teplo neunikd, no ponechdva sa na vyhria-
tie domu. K tomu sa pridruzi teplo ziskané cez
okna zo slnecnej energie, vyZarovanie tepla spo-
trebi¢mi ako napriklad pocitaca, televizie, ¢i
chladnicky. Jediné zabudované vykurovacie teleso
vo vetracom zariadeni slizi v pripade nutnosti
k dohriatiu priestorového vzduchu. Tepelna spo-
treba je teda takd nizka, Ze budova siaz na par dni
v roku vystaci sama bez aktivneho kirenia. V ener-

geticky pasivnom dome spotrebujete na vykurova-
nie oproti beznym domom azZ o 75 - 90 % menej
energie. Domdce spotrebice pritom tvoria vyse 30

percent celkovej potreby, pricom druhd tretina
pripadd na pripravu ohriatej pitnej vody a tretia na
samotné vykurovanie.

Najispornejsie rieSenie od podlahy

az po strechu

Pasivne stavby je mozné realizovat z modernych
murovanych materidlov a komplexné rieSenie bez
tepelnych mostov pontika stavebny systém YTONG.
NajdspornejSie rieSenie spociva v Uspore casu
a penazi pri vystavbe domu, najlepsich tepelno-
izolacnych vlastnostiach v lete aj v zime, dlhodo-
bych dsporach energii a v optimdlnej akumulacii
tepla. Jednou z vyznamnych vyhod YTONGu
v stvislosti s kritériami pre pasivne domy je vyni-
kajlica vzduchotesnost, ¢o dokazujd blower door
testy. Nimi sa overuje vzduchovd priepustnost
obvodového plasta budovy a vykondva sa uz na
postavenych domoch.

Ak chcete vediet viac o tejto téme ¢i o komplex-
nom stavebnom materidli YTONG, navstivte stran-
ku www.ytong.sk, ktord pondka rdézne uzitocné
informacie a odborné poradenstvo. Zaslite nam
svoj projekt a vyziadajte si najvyhodnejsiu cenovd
ponuku, aby bol vas dom postaveny z YTONGu.




