
D O M ,  K T O R Ý  V Y H R E J E T E  
V L A S T N Ý M  T E L O M

Aj keì je tematika pasívnych domov
pomerne ãasto skloÀovaná v médiách, mnohí
z nás netu‰ia, aké kritériá by mal tak˘ dom
spæÀaÈ a aké v˘hody ponúka. Na zabezpeãenie
tepla v pasívnom dome nie je potrebn˘ klasic-
k˘ vykurovací ani klimatizaãn˘ systém. Pasív-
ny dom je navrhovan˘ tak, aby na v˘robu
tepla staãili pasívne energetické zdroje. Vedeli
ste, Ïe ho môÏete vyhriaÈ aj vlastn˘m telom? 

Princíp spoãíva v teplote ºudského tela,
ktorá sa mení v priebehu dÀa vplyvom von-
kaj‰ích a fyziologick˘ch faktorov (pohyb, trá-
venie a pod.) Len pri sedení ãlovek vyprodu-
kuje zhruba toºko tepla ako Ïiarovka o sile 
60 Watt. Pohybom vyrábame e‰te väã‰ie
teplo – tancovaním aÏ toºko, koºko dodá Ïia-
rovka o sile 240 Watt. V pasívnom dome v‰ak
takéto teplo neuniká, no ponecháva sa na
vyhriatie domu. K tomu sa pridruÏí teplo zís-
kané cez okná zo slneãnej energie, vyÏarova-
nie tepla spotrebiãmi ako napríklad poãítaãa,
televízie, ãi chladniãky. Jediné zabudované
vykurovacie teleso vo vetracom zariadení
slúÏi v prípade nutnosti k dohriatiu priestoro-
vého vzduchu. Tepelná spotreba je teda taká
nízka, Ïe budova si aÏ na pár dní v roku vysta-
ãí sama bez aktívneho kúrenia. V energeticky
pasívnom dome spotrebujete na vykurovanie
oproti beÏn˘m domom aÏ o 75 – 90 % menej
energie. Domáce spotrebiãe pritom tvoria vy-
‰e 30 percent celkovej potreby, priãom dru-
há tretina pripadá na prípravu ohriatej pitnej
vody a tretia na samotné vykurovanie.

Najúspornej‰ie rie‰enie 
od podlahy aÏ po strechu
Pasívne stavby je moÏné realizovaÈ

z modern˘ch murovan˘ch materiálov a kom-
plexné rie‰enie bez tepeln˘ch mostov ponúka
stavebn˘ systém YTONG. Najúspornej‰ie rie-
‰enie spoãíva v úspore ãasu a peÀazí pri
v˘stavbe domu, najlep‰ích tepelnoizolaãn˘ch
vlastnostiach v lete aj v zime, dlhodob˘ch
úsporách energií a v optimálnej akumulácii
tepla. Jednou z v˘znamn˘ch v˘hod YTONGu
v súvislosti s kritériami pre pasívne domy je
vynikajúca vzduchotesnosÈ, ão dokazujú blo-
wer door testy. Nimi sa overuje vzduchová
priepustnosÈ obvodového plá‰Èa budovy
a vykonáva sa uÏ na postaven˘ch domoch. 

Ak chcete vedieÈ viac o tejto téme ãi
o komplexnom stavebnom materiáli YTONG,
nav‰tívte stránku www.ytong.sk, ktorá ponú-
ka rôzne uÏitoãné informácie a odborné pora-
denstvo. 
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Na prvý pohľad sa pasíve domy nijako nelíšia od bežných domov, 
no ponúkajú omnoho viac než len „obyčajné“ bývanie. Premyslené
riešenia prinášajú vyšší komfort bývania a nízke prevádzkové náklady,
keďže pasívny dom môžete vyhriať aj vlastným telom.


