INOVACIE NA STAVEBNOM TRHU [MENZ- VALY

DOM, KTORY VYHREJETE
VLASTNYM TELOM

Jella

Na prvy pohlad sa pasive domy nijako neliia od beZznych domov,
no ponukaju omnoho viac nez len ,obycajné” byvanie. Premyslené
rieSenia prindsaju vyssi komfort byvania a nizke prevadzkové ndklady,

kedZe pasivny dom mbzete vyhriaf gj viastnym telom.

Aj ked je tematika pasivnych domov
pomerne Casto sklofiovand v médidch, mnohi
z nas netuSia, aké kritérid by mal taky dom
spifiat a aké vyhody pontka. Na zabezpecenie
tepla v pasivnom dome nie je potrebny klasic-
ky vykurovaci ani klimatizaCny systém. Pasiv-
ny dom je navrhovany tak, aby na vyrobu
tepla stadili pasivne energetické zdroje. Vedeli
ste, Ze ho mozete vyhriat aj vlastnym telom?

Princip spoCiva v teplote fudského tela,
ktord sa meni v priebehu dria vplyvom von-
kajSich a fyziologickych faktorov (pohyb, tra-
venie a pod.) Len pri sedeni ¢lovek vyprodu-
kuje zhruba tolko tepla ako Ziarovka o sile
60 Watt. Pohybom vyrdbame eSte vacSie
teplo — tancovanim az tolko, kolko doda Zia-
rovka o sile 240 Watt. VV pasivnom dome v8ak
takéto teplo neunikd, no ponechava sa na
vyhriatie domu. K tomu sa pridruzi teplo zis-
kané cez okna zo slnecnej energie, vyzarova-
nie tepla spotrebi¢mi ako napriklad pocitaca,
televizie, ¢i chladniCky. Jediné zabudované
vykurovacie teleso vo vetracom zariadeni
sldzi v pripade nutnosti k dohriatiu priestoro-
vého vzduchu. Tepelnd spotreba je teda taka
nizka, ze budova si az na par dni v roku vysta-
¢i sama bez aktivneho kirenia. V energeticky
pasivnom dome spotrebujete na vykurovanie
oproti beznym domom az 0 75 — 90 % menej
energie. Domace spotrebice pritom tvoria vy-
Se 30 percent celkovej potreby, pricom dru-
ha tretina pripada na pripravu ohriatej pitnej
vody a tretia na samotné vykurovanie.

NajiispornejSie rieSenie

od podlahy az po strechu

Pasivne stavby je mozné realizovat
z modernych murovanych materialov a kom-
plexné rieSenie bez tepelnych mostov pontika
stavebny systém YTONG. NajtispornejSie rie-
Senie spociva v Uspore Casu a penazi pri
vystavbe domu, najlepSich tepelnoizolacnych
vlastnostiach v lete aj v zime, dlhodobych
tuspordch energii a v optimalnej akumulécii
tepla. Jednou z vyznamnych vyhod YTONGu
v slvislosti s kritériami pre pasivne domy je
vynikajuca vzduchotesnost, ¢o dokazuju blo-
wer door testy. Nimi sa overuje vzduchova
priepustnost obvodového plaSta budovy
a vykondva sa uz na postavenych domoch.

Ak chcete vediet viac o tejto téme Ci
0 komplexnom stavebnom materiali YTONG,
navstivte stranku www.ytong.sk, ktord ponu-
ka rozne uzitoéné informéacie a odborné pora-
denstvo.
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